
MEDICARE, MEDICAID IR PAGYVENUSI  ŽMONI  GLOBA 

Kaip jau min ta praeit  kart , pagyvenusi  žmoni  globos nam  pasirinkimas – 
atsakinga ir nelengva užduotis, turin itin stipr  emocin  atspalv  ir palie ianti tiek pa ius
b simus globotinius, tiek – j  giminai ius. Geriausia su ja susidoroti iš anksto ir daug 
planuojant, lankantis vairiose staigose, jas lyginant. Ir, žinoma, darant atitinkamus 
finansinius sprendimus, kadangi pagyvenusi  žmoni  globos namai – gana brangus 
malonumas. Tad š  kart  panagrin sime, kiek ir kaip gali b ti naudingos, apmokant 
pagyvenusi  žmoni  globos išlaidas, valstybin s medicininio draudimo programos- 
Medicare bei Medicaid. 

Medicare, nors gali padengti tam tikras profesionalaus slaugymo ir/ar medicinin s
reabilitacijos išlaidas (pvz., pooperacinio slaugymo), iš esm s nemoka už glob  kaip 
toki  (susijusi  su kasdiene pagalba vyresniesiems, pvz., prausimu, valgydinimu ir pan.). 
Tod l dauguma žmoni , turin i  tik Medicare draudim  ir patenkan i  globos namus, 
turi b ti pasireng  bent pradžioje mok ti už j  paslaugas iš savo kišen s. Turintys kitok
draudim , numatant  ilgalaik  prieži r  (long-term care), gali tik tis susimok ti dal  ar 
visas išlaidas jo pagalba, ta iau toki  draudimo program  n ra daug ir jos n ra pigios.

Medicaid draudimas, sukurtas specialiai tam, kad pad t  apmok ti žmoni ,
turin i  mažas pajamas ir išteklius, medicinines išlaidas, gali b ti panaudojamas globos 
nam  išlaidoms apmok ti, - žinoma, jei globotinis atitinka Medicaid keliamus 
reikalavimus. Paprastai Medicaid paskiriama tuomet, kai žmogus, patek s  globos namus 
ir kur  laik  mok j s už glob  pats, ilgainiui to daryti neb ra paj gus, t.y., išnaudoja visus 
savo turimus išteklius. Realiai Medicaid šiuo metu apmoka septyni  iš dešimties globos 
nam  gyventoj  išlaidas.  

Medicare atveju, nors ir negal site jo panaudoti globos išlaidoms padengti, visgi 
svarbu tur ti omenyje, kad, netgi ir gyvendami globos namuose, ir toliau galite naudotis 
tam tikromis jo lengvatomis (Part B ir Part D, t. y, medicinini  profesionali  paslaug  bei 
išrašom  vaist  apmok jimui). Nor dami gauti profesionalios slaugos paslaug  globos 
namuose, kuriuos pasirinkote, privalote išsiaiškinti, ar tie globos namai turi Medicare 
sertifikacij  suteikti Jums reikalingas paslaugas, kurios tokiu atveju taip pat bus 
apmok tos Medicare. 

Retais atvejais, globos išlaidos gali b ti apmok tos Medicare pagalba, jei 
priklausote vienam iš papildom  Medicare plan  (tarkime, Medicare Private Fee-For-
Service arba Medicare Managed Care Plan). Kai kurie iš ši  plan  turi sutartis su tam 
tikrais globos namais, tod l pasidom kite tuo iš anksto, sirašydami  plan .

Medicaid atveju, pagrindinis tr kumas dažnai yra tai, jog ne visi globos namai 
priima šio draudimo mok jimus už paslaugas. Tod l v lgi svarbu išsiaiškinti iš anksto, 
kaip yra iš tikr j . Netgi jei kol kas mok site už paslaugas iš savo kišen s ar 
naudodamiesi kitokio medicininio draudimo pinigais, ilgainiui Jums gali tekti pereiti prie 
Medicaid, tod l sitikinkite, kad net ir tuomet gal site gyventi tuose pat globos namuose. 
Kai kuriose staigose gyventojai, už kuri  glob  moka Medicaid, gali b ti perkelti  kitus 
kambarius ar kit  pensionato dal . Medicaid administravimas labai skiriasi vairiose
valstijose, tod l d l egzistuojan i statym , numatan i  reikalavimus šio draudimo 
gav jams bei d l vadinam j  “Medicaid lov ” skai iaus nustatymo vietiniuose globos 
namuose geriausia b t  pasitikslinti savo valstijos Medicinin s Pagalbos Tarnyboje 
(State Medical Assistance Office).  



Galiausiai, vert t  atsiminti, kad, mirus globotiniui, už kurio glob  mok jo
Medicaid, valstija pagal statymus gali susigr žinti pinigus, sumok tus už glob , iš 
mirusiojo palikimo (estate). Kita vertus, ji negali to daryti, kol yra gyvas jo (jos) 
sutuoktinis ar jei jis (ji) turi ne gali  ar jaunesni  nei 21 met , vaik . Panašus principas 
galioja ir gaunant Medicaid – nors š  draudim  dažnai galima gauti tik sumažinus turimus 
išteklius (kurie, beje, turi b ti panaudojami globai apmok ti, o ne atiduodami vaikams ar 
kitiems giminai iams), visgi statymai numato, jog tam tikra dalis ištekli  lieka 
nelie iama ir yra skiriama likusiam sutuoktiniui ir/ar ne galiems/nepilname iams 
vaikams. Kai kuriose valstijose sutuoktiniams net leidžiama išsiskirti, vienam j  patekus 
globos namus. Daugiau informacijos apie tam tikrose valstijose egzistuojan ius statymus
v lgi geriausia b t  kreiptis  vietines Department of Aging, State Medical Assistance 
Office (kuriame galima ir pateikti paraišk  Medicaid gauti).
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