RUOSKIME ROGES VASARA

Besibaigiant Siltajam sezonui, imame suvokti, jog netrukus teks atsisveikinti su vasara.
Artéjancios ziemos riipes¢iai primena biitinybe pasirtipinti biistu, uztikrinant kad jis bus
Siltas ir saugus, taip pat — pasirengti galimiems nepatogumams dé¢l tikétiny staiga
uzeinanciy Sal¢iy ar ziemos audry.. Pagrindiniai dalykai, kuriais deréty pasiriipinti
artéjant ziemai:

Sildymo sistema. Prie§ prasidedant 3al¢iams, biitina patikrinti §ildymo jranga bei
pakeisti senus, uzterStus filtrus naujais. Profesionalai taip pat privalo padéti Jums
isitikinti, ar niekur néra kuro nutekéjimy, ar sistema gerai védinama, bei ar ji yra
vientisa ir nepazeista(néra nukarusiy, nezinia 1§ kur atsiradusiy laidy ar pan.). Jei
naudojate zidinius arba krosnis, pasiriipinkite, kad bty Svariis kaminai bei visi
vamzdziai (reikéty nuodugniai iSvalyti bent karta per metus). Taip pat patikrinkite
paties zidinio ar krosnies biikle, kad nebtity itrukimy ar nusidévéjusiy daliy.
Namo iSoré. Apziiirékite, ar néra atplai$éjusiy dazy — jei dazai nusidévéje, vertéty
uzsiimti perdazymu dabar, prie$ atSalant orams. Taip pat tai gali biiti Zenklas, jog
ant mediniy sieny kaupiasi nereikalinga drégme. Pasikonsultuokite su tkiniy
prekiy parduotuvés darbuotojais, kokie dazai buty geriausi ir kokiomis
priemonémis bty galima geriausiai i§dziovinti mediena. Patikrinkite langus, ar
jie yra visiskai sandariis, nesuaizéje.

Pakeiskite baterijas dimy bei vandenilio monoksido detektoriuose — i§ esmés, tai
vertéty atlikti bent kelis kartus per metus, ne tik prie$ prasidedant zZiemai.
Atsikratykite nudzitivusiy medziy Saky, uzgriozdinusiy Jiisy nama, takelius aplink
ar {vaziavima | garaza. Pasirlipinkite stogo atbraily valymu, tuo paciu patikrinkite
paties stogo biikle — ar néra pernelyg didelio nusidévéjimo Zenkly, ar, Ziemos
metu, nesikaups pernelyg dideli kiekiai sniego bei ivairiy Siuksliy.

Pagaliau, pasiriipinkite patogumais viduje — uZzéjus ziemos SalCiams,
priklausomai nuo to, kur gyvenate, galite neturéti galimybés kuri laika iSeiti i$
namy, ar, dingus elektrai, pasigaminti maisto. Turékite pakankamai vandens
buteliuose bei i§ anksto atsidékite kelioms dienoms negendancio maisto
(konservuoto, dziovinto ir pan.). Jei turite neSiojama dujing plytele, neuZmirskite
isitikinti, ar ji gerai veikia, o reikalui esant, naudokite ja tik lauke. Patikrinkite
baterijas neSiojamuose Sviestuvuose, TV bei radijo aparatuose. Bitinai turékite
atsidéj¢ bent savaitei vaisty, kuriuos nuolat vartojate, bei ivairiy priemoniy
pirmajai medicinos pagalbai suteikti.

Jei esate pagyveng ar silpnos sveikatos ir/ar gyvenate vieni, atokesnéje vietovéje,
butinai susitarkite su kuo nors i§ giminiy ar pazistamy, kad reguliariai Jus
aplankyty bei i§ anksto susidarykite asmeny ir istaigy, i kuriuos planuotuméte
kreiptis, atsitikus bet kokiai nelaimei, sarasa su ju telefono numeriais.

Pagal amerikieciy spauda parengé V. Maleckaité.



