
RUOŠKIME ROGES VASAR

Besibaigiant šiltajam sezonui, imame suvokti, jog netrukus teks atsisveikinti su vasara. 
Art jan ios žiemos r pes iai primena b tinyb  pasir pinti b stu, užtikrinant kad jis bus 
šiltas ir saugus, taip pat – pasirengti galimiems nepatogumams d l tik tin  staiga 
užeinan i  šal i  ar žiemos audr .. Pagrindiniai dalykai, kuriais der t  pasir pinti
art jant žiemai: 

Šildymo sistema. Prieš prasidedant šal iams, b tina patikrinti šildymo rang  bei 
pakeisti senus, užterštus filtrus naujais. Profesionalai taip pat privalo pad ti Jums 
sitikinti, ar niekur n ra kuro nutek jim , ar sistema gerai v dinama, bei ar ji yra 

vientisa ir nepažeista(n ra nukarusi , nežinia iš kur atsiradusi  laid  ar pan.). Jei 
naudojate židinius arba krosnis, pasir pinkite, kad b t  švar s kaminai bei visi 
vamzdžiai (reik t  nuodugniai išvalyti bent kart  per metus). Taip pat patikrinkite 
paties židinio ar krosnies b kl , kad neb t tr kim  ar nusid v jusi  dali .
Namo išor . Apži r kite, ar n ra atplaiš jusi  daž  – jei dažai nusid v je, vert t
užsiimti perdažymu dabar, prieš atšalant orams. Taip pat tai gali b ti ženklas, jog 
ant medini  sien  kaupiasi nereikalinga dr gm . Pasikonsultuokite su kini
preki  parduotuv s darbuotojais, kokie dažai b t  geriausi ir kokiomis 
priemon mis b t  galima geriausiai išdžiovinti medien . Patikrinkite langus, ar 
jie yra visiškai sandar s, nesuaiž j .
Pakeiskite baterijas d m  bei vandenilio monoksido detektoriuose – iš esm s, tai 
vert t  atlikti bent kelis kartus per metus, ne tik prieš prasidedant žiemai. 
Atsikratykite nudži vusi  medži  šak , užgriozdinusi  J s  nam , takelius aplink 
ar važiavim  garaž . Pasir pinkite stogo atbrail  valymu, tuo pa iu patikrinkite 
paties stogo b kl  – ar n ra pernelyg didelio nusid v jimo ženkl , ar, žiemos 
metu, nesikaups  pernelyg dideli kiekiai sniego bei vairi  šiukšli .
Pagaliau, pasir pinkite patogumais viduje – už jus žiemos šal iams, 
priklausomai nuo to, kur gyvenate, galite netur ti galimyb s kur  laik  išeiti iš 
nam , ar, dingus elektrai, pasigaminti maisto. Tur kite pakankamai vandens 
buteliuose bei iš anksto atsid kite kelioms dienoms negendan io maisto 
(konservuoto, džiovinto ir pan.). Jei turite nešiojam  dujin  plytel , neužmirškite 
sitikinti, ar ji gerai veikia, o reikalui esant, naudokite j  tik lauke. Patikrinkite 

baterijas nešiojamuose šviestuvuose, TV bei radijo aparatuose. B tinai tur kite 
atsid j  bent savaitei vaist , kuriuos nuolat vartojate, bei vairi  priemoni
pirmajai medicinos pagalbai suteikti.   
Jei esate pagyven  ar silpnos sveikatos ir/ar gyvenate vieni, atokesn je vietov je,
b tinai susitarkite su kuo nors iš gimini  ar paž stam , kad reguliariai Jus 
aplankyt  bei iš anksto susidarykite asmen  ir staig ,  kuriuos planuotum te
kreiptis, atsitikus bet kokiai nelaimei, s raš  su j  telefono numeriais. 

Pagal amerikie i  spaud  pareng  V. Maleckait .


