
JEI APSIGYVENOTE PAGYVENUSI  ŽMONI  GLOBOS NAMUOSE 

Užbaigiant pagyvenusi  žmoni  globos nam  problemoms skirt  straipsni  serij ,
š kart pla iau panagrin sime, kas laukia b sim j  gyventoj  jau atsid rus globos 
namuose.  

Pirmiausia, jei nesiskiriate nuo daugumos globotini , Jums ko gero bus sunku 
priprasti prie naujos aplinkos. Be abejo, pasiilgsite ne tik artim j , bet ir savo buvusi
nam . Tod l pasiteiraukite iš anksto, kokius ir kiek asmenini  daikt  galite atsivežti – 
netgi pluoštelis fotografij  ar J s  m gstama lovos pagalv  gali praskaidrinti iš pradži
ni ria pasirodysian i  aplink . Kai jau truput  apsiprasite, imkite dalyvauti vairiuose
užsi mimuose, rengiamuose staigos – taip susipažinsite su kitais globotiniais, gal net 
susirasite draug . Pagaliau, neatsisakykite anks iau prenumeruot  žurnal  bei laikraš i ,
kurie pad s išsaugoti plat  akirat  ir nesijausti visiškai atskirtiems nuo pasaulio.  

Pagrindin  taisykl  iškilus bet kokioms problemoms - nesidrov kite apie jas 
pasakyti Jus aptarnaujan iam personalui. Jei jos tokiu b du neišsispr st , priklausomai 
nuo problemos pob džio, reikalaukite susitikimo su globos nam  administracija, 
socialiniu darbuotoju ar savo gydytoju. Geriausia b t  iš anksto pasidom ti, kokios J s
staigoje yra sudarytos gyventoj  skund  registravimo proced ros. Kiekvieni globos 

namai taip pat tur t  pateikti gyventojams s raš  valstijos staig , kurioms b t  galima 
pasisk sti d l netinkamos globos bei prieži ros (pvz., State Survey and Certification 
Agency, State Ombudsman Program, the Protection and Advocacy Network ir pan.). Taip 
pat pravartu b t  problemas, su kuriomis susid r te ir kurios nebuvo tinkamai išspr stos,
paviešinti J s staigos Gyventoj  Tarybos (Resident Council) susirinkimuose. 

Kokios yra pagrindin s pagyvenusi  žmoni  globos nam  gyventoj  teis s? Be 
abejo, ši staig  globotiniai tebeturi visas teises, suteikiamas šalies pilie iams. Jiems taip 
pat taikomi tam tikras papildomas teises apibr žiantys valstij statym  straipsniai, kurie 
priklauso nuo gyvenamosios vietos. Drauge su kitais dokumentais, globos staiga tur t
Jums pateikti raštišk  ir detal  J s  teisi  paaiškinim , kur  patartina pasilaikyti, jei kada 
prireikt . Be kita ko, JAV federaliniai statymai garantuoja globos nam  gyventojams 
šias teises: 

Nediskriminavim  rasiniu, tautyb s, religiniu, amžiaus ar lyties poži riu.
Taip pat, nors globos staigos n ra pareigotos priimti vis
besikreipian i j , jos negali diskriminuoti žmoni  d l fizin s negalios. Jei 
manote, kad visgi globo staigos buvote ar esate diskriminuojami, 
tur tum te kreiptis  JAV Sveikatos ir Socialini  Reikal  Skyriaus 
Pilietini  teisi  Tarnyb  (Department of Health and Human Services, 
Office of Civil Rights). Nemokamas jos telefonas: 1-800-368-1019. 
Žmogišk  pagarb . Globos namuose su Jumis privalo elgtis oriai ir 
pagarbiai, nepaisant J s  negalios ir/ar senyvo amžiaus. Jei paj giate patys 
nuspr sti, kada norite keltis, eiti valgyti bei kokiuose užsi mimuose 
nor tum te dalyvauti, patys turite tai ir daryti – bent jau kol J s  norai 
nesikerta su gydytoj  rekomendacijomis. 
Nesusid rim  su prievarta ar apleistumu. Niekas, skaitant globos nam
personal , kitus gyventojus, vairis konsultantus bei gydytojus, taip pat – ir 
J s  šeimos narius, neturi teis s naudoti prieš Jus smurto ar prievartos. Tai 
apima tiek fizin , tiek psichologin , tiek – seksualin  smurt , taip pat – 



asmens izoliacij  jam/jai nesutinkant. Jei globos namuose prieš Jus 
naudojama prievarta ar nepatenkinami minimal s poreikiai, kuo skubiau 
kreipkit s  jau min tas valstijos staigas, nustatan ias globos nam  tvark
bei išduodan ias licenzijas (žr. aukš iau), taip pat – praneškite apie tai 
savo šeimos nariams bei globos nam  administracijai.  Jei manote, kad 
tikslinga, galite kreiptis ir tiesiai  policij .
Fizinio ar cheminio pob džio jud jimo ir asmens laisv  ribojan ios 
priemon s (special s rengimai ar vaistai) gali b ti naudojamos tik 
išskirtiniais atvejais, rekomendavus gydytojui, jei pacientas savo 
veiksmais kelia tiesiogin  gr sm  sau ar kitiems. Jokiu b du negalima j
naudoti bausm ms ar tiesiog globos nam  personalo  patogumui. 
Globotiniams turi b ti iš anksto pranešta apie visas išlaidas bei mokes ius,
susijusius su globos staigos patarnavimais. Visos s lygos turi b ti
išd stytos raštu ir atitinkamai patvirtintos. 
Globotiniai turi teis  patys tvarkyti savo piniginius reikalus, nebent jie 
savanoriškai patik t  tai daryti globos staigai ar jos atstovams (tai turi 
b ti patvirtinta raštu).Tokiais atvejais, globos staiga privalo pasir pinti
globotini  ištekli  apsauga (investuojant juos  obligacijas ar pan.) – t.y., 
neturi teis s j  tiesiog iššvaistyti. Bet kuriuo atveju, globotiniams turi b ti
paliekama teis  disponuoti savo banko s skaitomis  ir kitais ištekliais.  
Globotiniai turi teis  privatum . Niekas, be J s  leidimo, negali 
atidarin ti J s  laišk , klausytis telefono pokalbi  ar naršyti po J s
daiktus. Be to, jei J s  sutuoktinis gyvena tuose pat globos namuose, J s
turite teis  dalintis vienu kambariu,  - tur site tik patvirtinti, kad abu 
sutinkate tai daryti.
Globotiniai turi teis  žinoti visk  apie savo sveikatos b kl  ir priimti 
atitinkamus sprendimus d l gydymo. Be rimt  priežas i  jie negali b ti
perkeliami iš vien  globos nam  kitus ar tiesiog “išmetami”  gatv . Kita 
vertus, patys globotiniai gali pasirinkti persikelti  kitus globos namus (gali 
b ti tik reikalaujama, kad jie pranešt  apie tai iš anksto).
Globotiniai turi teis  priimin ti visus lankytojus, jei tik j  lankymasis 
nesutrikdo kit  globotini  ramyb s,  ir turi teis  matytis su savo šeimos 
nariais bet kuriuo paros metu. Kita vertus, globotiniai neprivalo 
susitikin ti su asmenimis, kuri  matyti nenori (negali b ti ver iami to 
daryti).
Globotiniai bei j  šeimos nariai turi teis  dalyvauti Gyventoj  ir/ar Šeim
Taryb  susirinkimuose, taip pat, reikalui esant, turi teis  apsk sti globos 
staigos ir jos personalo veiksmus savo atžvilgiu. 
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