JEI APSIGYVENOTE PAGYVENUSIU ZMONIU GLOBOS NAMUOSE

Uzbaigiant pagyvenusiy Zzmoniy globos namy problemoms skirty straipsniy serija,
Sikart plaCiau panagrinésime, kas laukia biisimyjy gyventoju jau atsidiirus globos
namuose.

Pirmiausia, jei nesiskiriate nuo daugumos globotiniy, Jums ko gero bus sunku
priprasti prie naujos aplinkos. Be abejo, pasiilgsite ne tik artimyjy, bet ir savo buvusiy
namy. Todé¢l pasiteiraukite i$ anksto, kokius ir kiek asmeniniy daikty galite atsivezti —
netgi pluostelis fotografijy ar Jisy mégstama lovos pagalve gali praskaidrinti i§ pradziy
niliria pasirodysiancia aplinka. Kai jau truputi apsiprasite, imkite dalyvauti jvairiuose
uzsiémimuose, rengiamuose istaigos — taip susipazinsite su kitais globotiniais, gal net
susirasite draugy. Pagaliau, neatsisakykite anksCiau prenumeruoty zZurnaly bei laikrasciy,
kurie padés iSsaugoti platy akiratj ir nesijausti visiSkai atskirtiems nuo pasaulio.

Pagrindiné taisyklé iSkilus bet kokioms problemoms - nesidrovékite apie jas
pasakyti Jus aptarnaujanciam personalui. Jei jos tokiu biidu neiSsispresty, priklausomai
nuo problemos pobiidzio, reikalaukite susitikimo su globos namy administracija,
socialiniu darbuotoju ar savo gydytoju. Geriausia biity i§ anksto pasidométi, kokios Jiisy
Istaigoje yra sudarytos gyventoju skundy registravimo procediiros. Kiekvieni globos
namai taip pat turéty pateikti gyventojams sarasa valstijos istaigy, kurioms biity galima
pasiskusti dél netinkamos globos bei prieziiiros (pvz., State Survey and Certification
Agency, State Ombudsman Program, the Protection and Advocacy Network ir pan.). Taip
pat pravartu biity problemas, su kuriomis susidiiréte ir kurios nebuvo tinkamai iSsprestos,
paviesinti Jusy istaigos Gyventojy Tarybos (Resident Council) susirinkimuose.

Kokios yra pagrindinés pagyvenusiy Zzmoniy globos namy gyventoju teisés? Be
abejo, iy istaigy globotiniai tebeturi visas teises, suteikiamas $alies pilie¢iams. Jiems taip
pat taikomi tam tikras papildomas teises apibréziantys valstijy istatymuy straipsniai, kurie
priklauso nuo gyvenamosios vietos. Drauge su kitais dokumentais, globos istaiga turéty
Jums pateikti rastiska ir detaly Jisy teisiy paaiskinima, kuri patartina pasilaikyti, jei kada
prireikty. Be kita ko, JAV federaliniai istatymai garantuoja globos namy gyventojams
Sias teises:

e Nediskriminavima rasiniu, tautybés, religiniu, amziaus ar lyties poziliriu.
Taip pat, nors globos istaigos néra {pareigotos priimti visy
besikreipian¢iyjy, jos negali diskriminuoti Zmoniy dél fizinés negalios. Jei
manote, kad visgi globo istaigos buvote ar esate diskriminuojami,
turétumeéte kreiptis 1 JAV Sveikatos ir Socialiniy Reikaly Skyriaus
Pilietiniy teisiy Tarnyba (Department of Health and Human Services,
Office of Civil Rights). Nemokamas jos telefonas: 1-800-368-1019.

e 7Zmogiska pagarba. Globos namuose su Jumis privalo elgtis oriai ir
pagarbiai, nepaisant Jisy negalios ir/ar senyvo amzZiaus. Jei pajégiate patys
nuspresti, kada norite keltis, eiti valgyti bei kokiuose uzsiémimuose
norétumete dalyvauti, patys turite tai ir daryti — bent jau kol Jisy norai
nesikerta su gydytoju rekomendacijomis.

e Nesusidiirima su prievarta ar apleistumu. Niekas, iskaitant globos namy
personala, kitus gyventojus, ivairis konsultantus bei gydytojus, taip pat — ir
Jisy Seimos narius, neturi teisés naudoti prie§ Jus smurto ar prievartos. Tai
apima tiek fizinj, tiek psichologini, tieck — seksualini smurta, taip pat —



asmens izoliacija jam/jai nesutinkant. Jei globos namuose prie§ Jus
naudojama prievarta ar nepatenkinami minimaliis poreikiai, kuo skubiau
kreipkités { jau minétas valstijos istaigas, nustatancias globos namy tvarka
bei iSduodancias licenzijas (zr. aukS¢iau), taip pat — praneskite apie tai
savo Seimos nariams bei globos namy administracijai. Jei manote, kad
tikslinga, galite kreiptis ir tiesiai i policija.

e Fizinio ar cheminio pobiidzio judé¢jimo ir asmens laisve ribojancios
priemonés (specialiis jrengimai ar vaistai) gali biiti naudojamos tik
iSskirtiniais atvejais, rekomendavus gydytojui, jei pacientas savo
veiksmais kelia tiesioging grésme sau ar kitiems. Jokiu biidu negalima juy
naudoti bausméms ar tiesiog globos namy personalo patogumui.

¢ Globotiniams turi biti 1§ anksto pranesta apie visas iSlaidas bei mokescius,
susijusius su globos istaigos patarnavimais. Visos salygos turi biiti
1Sdéstytos rastu ir atitinkamai patvirtintos.

¢ Globotiniai turi teis¢ patys tvarkyti savo piniginius reikalus, nebent jie
savanoriskai patikéty tai daryti globos istaigai ar jos atstovams (tai turi
biiti patvirtinta rastu).Tokiais atvejais, globos {staiga privalo pasiripinti
globotiniy iStekliy apsauga (investuojant juos i obligacijas ar pan.) — t.y.,
neturi teisés juy tiesiog iS§vaistyti. Bet kuriuo atveju, globotiniams turi biti
paliekama teisé disponuoti savo banko saskaitomis ir kitais iStekliais.

e Globotiniai turi teis¢ i1 privatuma. Niekas, be Jisy leidimo, negali
atidarinéti Jasy laiSky, klausytis telefono pokalbiy ar narSyti po Jisu
daiktus. Be to, jei Jusy sutuoktinis gyvena tuose pat globos namuose, Jiis
turite teis¢ dalintis vienu kambariu, - turésite tik patvirtinti, kad abu
sutinkate tai daryti.

e Globotiniai turi teis¢ zinoti viskgq apie savo sveikatos bukle ir priimti
atitinkamus sprendimus dél gydymo. Be rimty priezas¢iy jie negali biiti
perkeliami i$ vieny globos namy i kitus ar tiesiog “iSmetami” i gatve. Kita
vertus, patys globotiniai gali pasirinkti persikelti i kitus globos namus (gali
buti tik reikalaujama, kad jie pranesty apie tai i$ anksto).

e Globotiniai turi teis¢ priiminéti visus lankytojus, jei tik ju lankymasis
nesutrikdo kity globotiniy ramybés, ir turi teis¢ matytis su savo $eimos
nariais bet kuriuo paros metu. Kita vertus, globotiniai neprivalo
susitikinéti su asmenimis, kuriy matyti nenori (negali biiti ver¢iami to
daryti).

e Globotiniai bei jy Seimos nariai turi teise dalyvauti Gyventojy ir/ar Seimy
Taryby susirinkimuose, taip pat, reikalui esant, turi teis¢ apskysti globos
istaigos ir jos personalo veiksmus savo atzvilgiu.
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