KAIP PASIRINKTI GLOBOS NAMUS PAGYVENUSIEMS ZMONEMS

Biitinybe¢ svarstyti galimybe¢ apgyvendinti savo pagyvenusius tévus ar kitus giminaicius
globos namuose — skausminga, taCiau daznai uzklumpanti problema. Deja, dél spartaus
gyvenimo tempo, nepabaigiamy kasdienybés riipesc¢iy daugelis miisy neturi galimybés skirti
pakankamai laiko nuolatinés globos dél pablogéjusios sveikatos reikalaujantiems tévams.
Apgyvendinti juos globos istaigoje, kur sitiloma profesionali priezilira ir geros gyvenimo
salygos be jokiy riipesciy, kity pagyvenusiy zmoniy draugijoje, atrodo - ir neretai i§ tiesy yra,
geriausias sprendimas. Taciau pasirinkti patikima, gera globos istaiga — ne taip paprasta,
nepaisant didziulés pasitlos.

I ka vertéty atkreipti démesi? Amerikos Pensininky Asociacija (American Association
of Retired Persons arba AARP) rekomenduoja pasinaudoti specialiy socialiniy istaigy, esanciy
Jisy mieste, paslaugomis (priklausan¢iy Department of Aging ar tiesiog dirbanciy su
pagyvenusiais zmonémis). Taip pat galima skambinti nemokamu telefonu Eldercare Locator
tarnybai (1-800-677-1116), kuri suteiks informacija apie netoliese esanciy istaigy, galinciy
Jums duoti globos namy, kuriomis galétuméte pasidométi, sarasa. Dauguma tokiy istaigy Jums
negalés tiesiogiai rekomenduoti vieny ar kity globos namy, taciau, kita vertus, privalés atsakyti
1 konkrecius klausimus apie administravima, klienty skaiciy, paslaugas, teikiamas kiekvienuose
namuose ir pan. Kai turésite globos namy sarasa ir kiek susiaurinsite savo paieska pagal jau
gautus duomenis, galite pradéti planuoti vizitus 1 Jus sudominusias jstaigas.

Nebloga mintis - ieSkoti globos namy netoli nuo savo gyvenamosios vietos. Tiek tam,
kad galétuméte patys dazniau lankyti ten gyvenancius giminaicius, tiek — dél to, kad Jasu
“artumas” gali smarkiai nulemti globos kokyb¢. Globos namy personalas, Zinodamas, kad
gyvenate netoliese ir galite bet kada pasirodyti tarpduryje, nenorés rizikuoti sulaukti skundy,
todeél, ko gero, skirs Siek tiek daugiau papildomo démesio globojamiems Jusy giminai¢iams.

Pirmaji vizita 1 Jus sudominusius globos namus geriausia paversti spontanisku —
nesitarkite del susitikimo, o tiesiog uzsukite kurig dieng ir, surad¢ administratoriy, papraSykite
aprodyti istaiga. Taip galésite susidaryti tikslesni ispidi, kaip toje istaigoje dirbama ir
gyvenama. Biitinai pasidomeékite, koks yra personalo ir globotiniy santykis (kiek Zmoniy
aptarnauja vienas slaugas/-¢), galite netgi paprasyti personalo darbo tvarkaras¢iy. Néra ko nei
sakyti, blogai, jei net koridoriuose tvyro negeras kvapas, jei iSsisukinéjama atsakant | Jusy
klausimus ar miglotai kalbama apie “visiSka pastato restauracijg (personalo reorganizacija,
tvairius kitus pagerinimus) artimiausiu metu”. Jei galite, apZilirékite pastato langus bei kampus
tarp sieny, kadangi i§ ten susikaupusiy dulkiy ir SiukSliy iSsyk pamatysite, jei istaigoje néra
tinkamai valomos patalpos. UZeikite { tualeta (kad ir skirta tik lankytojams) — paZilirékite, ar
ten Svaru, tadiau svarbiausia — ar yra karsStas vanduo, kadangi jo trikumu globos namuose
skundziamasi itin daznai.

Atkreipkite démesi, kur matote globos namy gyventojus — jei matote juos lauke ar
bendro naudojimo patalpose - taip ir turéty buti. Taciau jei Jums leidziama stebéti, kaip
globotiniai perrenginéjami, prausiami ir panasiai, reiskia, jog tuose globos namuose néra itin
vertinamas juy gyventoju orumas ir privatumas. Taip pat pasidomeékite, kiek ir kokiy Jasy
lankomoje istaigoje naudojama tramdomuyju priemoniy (specialiy veziméliy, liemeniy,
veréianciy sédéti tiesiai ar kity jtaisy, varzanciy judéjimo laisve).

Paprasykite uzeiti { virtuve, kur gaminamas maistas gyventojams — nesidrovékite netgi
papraSyti paragauti gaminamy patiekaly, nes nei viena save gerbianti ir neturinti ko slépti
istaiga tikrai neatsisakys patenkinti Jisy prasymo, o gal netgi ir pakvies Jus papietauti drauge
su globotiniais. Kaip ir visur kitur, atkreipkite démesi i Svara, taip pat — kaip saugomi maisto
produktai, kaip gaminama. Paklauskite, ar yra globos namuose bent vienas specialistas,



nustatantis dietini maitinima bei sekantis, kad globotiniams nebiity pateikiamas jiems
netinkamas maistas. Ar, nustatant maitinima, démesys kreipiamas tik | globotiniy alergijas bei
sveikatos biikle, ar ir { tai, kokie produktai ar valgiai jiems patinka ir nepatinka? Pagaliau,
pasidomékite, ar yra pakankamai geriamo vandens ir ar jis visuomet pasiekiamas visiems
gyventojams (ar nereikia eiti per visa pastata jo atsinesti, ar jis visuomet §viezias ir pan.).

PapraSykite globos namy administratoriaus pateikti Jums keleto pastaryju mety
inspekciju dokumentus (State Inspection, forma 2567). Joje turéty biti iSvardinti visi rasti
pazeidimai. Tikimybé¢, kad nebus uzregistruota jokiuy pazeidimy, be abejo, menka, netgi ir
tvarkingai dirbanciose istaigose, - taciau bent jau galésite jvertinti, kokio lygio ir kiek
pazeidimy bita bei pasitikslinti, kas buvo padaryta, siekiant iStaisyti padét;.

Jei visa, kas iki $io i§vardinta, Jums paliko nebloga ispudi, prie§ apsisprendziant biity
dar pravartu pasidométi, ar globos istaigoje egzistuoja vadinamieji gyventojy ir/ar Seimy
komitetai, kuriy funkcija paprastai yra uztikrinti tinkamas gyvenimo globos namuose salygas,
bendradarbiaujant su jstaigos administracija. Suzinoje¢, kur ir kada vyksta Siy komitety
susirinkimai, sudalyvaukite bent viename i§ jy — taip galésite geriau suvokti, kas i§ tiesy dedasi
toje istaigoje ir gausiteis tiesy atvirus atsakymus { visus klausimus.

Zmongs, ketinantys apgyvendinti savo artimuosius globos namuose, neretai susiduria su
laiko trikumu, kuris trukdo padaryti tinkama pasirinkima. Jei biisimas globotinis (-¢) 1 globos
namus perkeliamas tiesiai i§ ligoninés (kas nutinka gana daznai) ir turi Medicare draudima, Js,
norédami laiméti Siek tiek laiko, turésite pateikti apeliacija (“appeal the discharge”), kuri
neleisty dar bent pora dieny jo iSrasyti i§ ligoninés. Per tq laika stenkités maksimaliai i§naudoti
visas galimybes, iskaitant ligoninés personalo, savo paZzistamy patarimus, profesionaliy
agentiiry pagalba, atsiliepimus Internete - viska, kas padéty Jums apsispresti iSrenkant geriausia
galimybe. Ir nepamirskite, prie§ apsispresdami galutinai, atsiklausti paties biisimo globotinio (-
¢)s, ko jis (ji) noréty ir kaip geriausia bty patenkinti jo (jos) poreikius.

Kita problema, kuria bisite priversti svarstyti prieS perkeliant artima zmogy i globos
namus, yra finansai. Apie tai, koki vaidmeni globos namy paslaugy apmokéjime atlieka
valstybinés Medicare ir Medicaid programos, skaitykite sekantj karta.
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