
KAIP PASIRINKTI GLOBOS NAMUS PAGYVENUSIEMS ŽMON MS

B tinyb  svarstyti galimyb  apgyvendinti savo pagyvenusius t vus ar kitus giminai ius 
globos namuose – skausminga, ta iau dažnai užklumpanti problema. Deja, d l spartaus 
gyvenimo tempo, nepabaigiam  kasdienyb s r pes i  daugelis m s  neturi galimyb s skirti 
pakankamai laiko nuolatin s globos d l pablog jusios sveikatos reikalaujantiems t vams. 
Apgyvendinti juos globos staigoje, kur si loma profesionali prieži ra ir geros gyvenimo 
s lygos be joki  r pes i , kit  pagyvenusi  žmoni  draugijoje, atrodo - ir neretai iš ties  yra, 
geriausias sprendimas. Ta iau pasirinkti patikim , ger  globos staig  – ne taip paprasta, 
nepaisant didžiul s pasi los.

 k  vert t  atkreipti d mes ? Amerikos Pensinink  Asociacija (American Association 
of Retired Persons arba AARP) rekomenduoja pasinaudoti speciali  socialini staig , esan i
J s  mieste, paslaugomis (priklausan i  Department of Aging ar tiesiog dirban i  su 
pagyvenusiais žmon mis). Taip pat galima skambinti nemokamu telefonu Eldercare Locator 
tarnybai (1-800-677-1116), kuri suteiks informacij  apie netoliese esan i staig , galin i
Jums duoti globos nam , kuriomis gal tum te pasidom ti, s raš . Dauguma toki staig  Jums 
negal s tiesiogiai rekomenduoti vien  ar kit  globos nam , ta iau, kita vertus, prival s atsakyti 
 konkre ius klausimus apie administravim , klient  skai i , paslaugas, teikiamas kiekvienuose 

namuose ir pan. Kai tur site globos nam  s raš  ir kiek susiaurinsite savo paiešk  pagal jau 
gautus duomenis, galite prad ti planuoti vizitus  Jus sudominusias staigas. 

Nebloga mintis - ieškoti globos nam  netoli nuo savo gyvenamosios vietos. Tiek tam, 
kad gal tum te patys dažniau lankyti ten gyvenan ius giminai ius, tiek – d l to, kad J s
“artumas” gali smarkiai nulemti globos kokyb . Globos nam  personalas, žinodamas, kad 
gyvenate netoliese ir galite bet kada pasirodyti tarpduryje, nenor s rizikuoti sulaukti skund ,
tod l, ko gero, skirs šiek tiek daugiau papildomo d mesio globojamiems J s  giminai iams.  

Pirm j  vizit  Jus sudominusius globos namus geriausia paversti spontanišku – 
nesitarkite d l susitikimo, o tiesiog užsukite kuri  dien  ir, surad  administratori , paprašykite 
aprodyti staig . Taip gal site susidaryti tikslesn sp d , kaip toje staigoje dirbama ir 
gyvenama. B tinai pasidom kite, koks yra personalo ir globotini  santykis (kiek žmoni
aptarnauja vienas slaugas/- ), galite netgi paprašyti personalo darbo tvarkaraš i . N ra ko nei 
sakyti, blogai, jei net koridoriuose tvyro negeras kvapas, jei išsisukin jama atsakant  J s
klausimus ar miglotai kalbama apie “visišk  pastato restauracij  (personalo reorganizacij ,
vairius kitus pagerinimus) artimiausiu metu”. Jei galite, apži r kite pastato langus bei kampus 

tarp sien , kadangi iš ten susikaupusi  dulki  ir šiukšli  išsyk pamatysite, jei staigoje n ra
tinkamai valomos patalpos. Užeikite  tualet  (kad ir skirt  tik lankytojams) – paži r kite, ar 
ten švaru, ta iau svarbiausia – ar yra karštas vanduo, kadangi jo tr kumu globos namuose 
skundžiamasi itin dažnai.  

Atkreipkite d mes , kur matote globos nam  gyventojus – jei matote juos lauke ar 
bendro naudojimo  patalpose - taip ir tur t  b ti. Ta iau jei Jums leidžiama steb ti, kaip 
globotiniai  perrengin jami, prausiami ir panašiai,  reiškia, jog tuose globos namuose n ra itin 
vertinamas j  gyventoj  orumas ir privatumas. Taip pat pasidom kite, kiek ir koki  J s
lankomoje staigoje naudojama tramdom j  priemoni  (speciali  vežim li , liemeni ,
ver ian i  s d ti tiesiai ar kit tais , varžan i  jud jimo laisv ).

Paprašykite užeiti  virtuv , kur gaminamas maistas gyventojams – nesidrov kite netgi 
paprašyti paragauti gaminam  patiekal , nes nei viena save gerbianti ir neturinti ko sl pti 
staiga tikrai neatsisakys patenkinti J s  prašymo, o gal netgi ir pakvies Jus papietauti drauge 

su globotiniais. Kaip ir visur kitur, atkreipkite d mes  švar , taip pat – kaip saugomi maisto 
produktai, kaip gaminama. Paklauskite, ar yra globos namuose bent vienas specialistas, 



nustatantis dietin  maitinim  bei sekantis, kad globotiniams neb t  pateikiamas jiems 
netinkamas maistas. Ar, nustatant maitinim ,  d mesys kreipiamas tik  globotini  alergijas bei 
sveikatos b kl , ar ir  tai, kokie produktai ar valgiai jiems patinka ir nepatinka? Pagaliau, 
pasidom kite, ar yra pakankamai geriamo vandens ir ar jis visuomet pasiekiamas visiems 
gyventojams (ar nereikia eiti per vis  pastat  jo atsinešti, ar jis visuomet šviežias ir pan.). 

Paprašykite globos nam  administratoriaus pateikti Jums keleto pastar j  met
inspekcij  dokumentus (State Inspection, forma 2567). Joje tur t  b ti išvardinti visi rasti 
pažeidimai. Tikimyb , kad nebus užregistruota joki  pažeidim , be abejo, menka, netgi ir 
tvarkingai dirban iose staigose, - ta iau bent jau gal site vertinti, kokio lygio ir kiek 
pažeidim  b ta bei pasitikslinti, kas buvo padaryta, siekiant ištaisyti pad t .

Jei visa, kas iki šio išvardinta, Jums paliko neblog sp d , prieš apsisprendžiant b t
dar pravartu pasidom ti, ar globos staigoje egzistuoja vadinamieji gyventoj  ir/ar šeim
komitetai, kuri  funkcija paprastai yra užtikrinti tinkamas gyvenimo globos namuose s lygas,
bendradarbiaujant su staigos administracija. Sužinoj , kur ir kada vyksta ši  komitet
susirinkimai, sudalyvaukite bent viename iš j  – taip gal site geriau suvokti, kas iš ties  dedasi 
toje staigoje ir gausiteiš ties  atvirus atsakymus  visus klausimus.  

Žmon s, ketinantys apgyvendinti savo artimuosius globos namuose, neretai susiduria su 
laiko tr kumu, kuris trukdo padaryti tinkam  pasirinkim . Jei b simas globotinis (- )  globos 
namus perkeliamas tiesiai iš ligonin s (kas nutinka gana dažnai) ir turi Medicare draudim , J s,
nor dami laim ti šiek tiek laiko, tur site pateikti apeliacij  (“appeal the discharge”), kuri 
neleist  dar bent por  dien  jo išrašyti iš ligonin s. Per t  laik  stenkit s maksimaliai išnaudoti 
visas galimybes, skaitant ligonin s personalo, savo paž stam  patarimus, profesionali
agent r  pagalb , atsiliepimus Internete - visk , kas pad t  Jums apsispr sti išrenkant geriausi
galimyb . Ir nepamirškite, prieš apsispr sdami galutinai, atsiklausti paties b simo globotinio (-
)s, ko jis (ji) nor t  ir kaip geriausia b t  patenkinti jo (jos) poreikius. 

Kita problema, kuri  b site priversti svarstyti prieš perkeliant artim  žmog  globos 
namus, yra finansai. Apie tai, kok  vaidmen  globos nam  paslaug  apmok jime atlieka 
valstybin s Medicare ir Medicaid programos, skaitykite sekant  kart .
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